
 

ОТЧЕТ 

о работе  кафедры  здоровьесбережения и жизнеобеспечения за период 2022-2023 гг. 

 

Методическая тема кафедры: Формирование инновационного образовательного комплекса, ориентированного на 

раскрытие спортивного потенциала участников образовательного процесса, обеспечивающего достижение нового 

качества образования с использованием средств АИС СГО 

Цель: Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их эрудиции и 

компетентности в области учебного предмета и методики его преподавания. 

Задачи: 1. Повышение компетентности педагогических кадров. 

2.Создание системы поиска и развития одарённых детей. 

3.Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 

 

I. Участие педагогов в методических объединениях (городских и т.д.) 

 

№ Ф. И. О. 

педагога 

Занимаемая долж-

ность 

Наименование 

методического объединения 

 Жарков И.Н. Учитель 

физической 

культуры 

Работа в районном и городском методических 

объединениях учителей физической культуры в 

судействе районных и городских соревнований 

школьной спартакиады спортивных клубов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Информация о мастер-классах, открытых уроках, проведенных педагогами 

 

№ 

п/п 

Ф. И. О. педагога Тема Дата и место 

проведения 

Уровень представления 



1 Пугачёв А.А. Открытый урок на тему: «Терроризм угроза 

обществу», «Правила поведения при захвате 

заложников, обнаружения ВУ». 

Открытый урок на тему: «Гражданская 

оборона на современном этапе» 

Открытый урок на тему: «Правила 

безопасного поведения при лесном пожаре,  

пожаре в здании». 

 

Сентябрь  

 

 

Октябрь 

 

Апрель 

Урок  

 

 

Урок/практическое занятие 

 

Урок/практическое занятие 

 

 

III. Повышение квалификации, в т.ч. неформальное (конференции, в том числе дистанционные, семинары и др.): 

 

№ Мероприятие Дата, место  проведения 

 

ФИО участника 

  

ФИО участников, 

форма участия 

(слушатель, 

выступление) 

Основание 

(программа, 

приказ) 

1 В рамках федерального проекта 

«Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта 

«Демография»  

Новосибирск, 2022г Сакулина Ирина 

Юрьевна 

слушатель сертификат 

2 «Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности педагогических 

работников общеобразовательных 

организаций в свете требований 

профессионального стандарта» 

«Центр развития 

образования города 

Челябинска» 

 с 23 марта по 6 апреля 

 

Сакулина Ирина 

Юрьевна 

слушатель Удостоверение  

Регистрационный 

номер 22-013 

3 «Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, ФГОС 

ООО в работе учителя» 

«Челябинский институт 

переподготовки и 

повышения квалификации 

работников образования» 

Сакулина Ирина 

Юрьевна 

слушатель Удостоверение  

Регистрационный 

номер 1542 



с 20.02.2023.по 

10.03.2023г. 

4 «Особенности преподавания 

учебных предметов в 

соответствии с обновленными 

ФГОС начального и основного 

общего образования» 

«Челябинский институт 

переподготовки и 

повышения квалификации 

работников образования» 

с 28.03.2023 по 31.03.2023 

Пахомова Надия 

Ерослановна  

слушатель Удостоверение  

Регистрационный 

номер 2827 

5 «Быстрый старт в искусственный 

интеллект» 

 

«Московский физико-

технический институт 

(национальный 

исследовательский 

университет)» с 

05.09.2022 г. по 

03.10.2022 г. 

Пахомова Надия 

Ерослановна 

слушатель Удостоверение  

Регистрационный 

номер 15409/22 

6 «Реализация требований 

обновлённых ФГОС НОО, ФГОС 

ООО в работе учителя» 

 

 

«Челябинский институт 

переподготовки и 

повышения квалификации 

работников образования» 

с 20.02.2023.по 

10.03.2023г. 

Пугачёв А.А. слушатель Регистрационный 

номер 1529 

7 «Деятельность советника 

директора школы по воспитанию 

и по взаимодействию с детскими 

общественными объединениями» 

 

 

    

Федеральном 

государственном 

бюджетном 

образовательном 

учреждении 

«Международный 

детский центр «Артек» 

с 14 мая 2022 г. по 10 

июня 2022 г. 

 

Пахомова Н.Е. слушатель Регистрационный 

номер о5817 



8  «Цифровой контент школам и 

СПО » 

Центр цифровизации 

образовательной 

деятельности АНО ВО 

«Университет 

Иннополис» 

04.12.2022 

Пахомова Н.Е. слушатель  

9 Быстрый старт в искусственный 

интеллект  

МФТИ 

2023 

 

Пахомова Н.Е. слушатель Регистрационный 

номер о5817 

10 Современные цифровые решения 

для образования:  

Информационно- 

коммуникационная 

образовательная платформа 

«Сферум» 

ФГАОУ ВО «Московский 

физико – технический 

институт с 5.09.2022- 

3.10.2022 

Пахомова Н.Е. слушатель  

 

IV. Информация о проведенных мероприятиях  

Вид мероприятия 

 

2022-2023 учебный год 

всего 
в рамках методической 

темы 

Всероссийский онлайн- фестиваль «Трофи- ПРО!» 1 место 

регион,  

Всероссийский онлайн- фестиваль «Трофи- ПРО!» 8 место – 

Россия 

Городской Фестиваль Стартин – Люкс 30. Город  

Соревнования по ОФП юноши. + судейство 

Соревнования по ОФП. Девушки  + судейство 

Футбол 5-6 классы. Район. + судейство 

Баскетбол юноши. Район   + судейство 

50 

 

 

50 



Баскетбол город. 

Баскетбол. Кэс – баскет. Город (дивизионный этап). + 

судейство 

ОФП. Мальчики.(4 классы) Район. + судейство 

ОФП Девочки (4 классы). Район. + судейство 

ОФП девочки (4 Классы). Город. + судейство 

Лыжные гонки. Юноши. Район. + судейство 

Лыжные гонки. девушки. Район  + судейство 

Лыжные гонки (мальчики 4 классы). Район. + судейство 

Лыжные гонки (девочки 4 классы). Район + судейство 

Веселые старты. Район.  + судейство 

Легкоатлетическая эстафета. 

Волейбол девушки. Район. + судейство 

Волейбол юноши. Район. (2 м) + судейство 

Волейбол юноши. Город.  

«Зарница-школа безопасности 2023». Район (2 место)    

Олимпиада по физической культуре. Школьный этап  + 

судейство 

 Олимпиада по физической культуре. Региональный этап   

Президентские состязания. Район + судейство        

Конкурс творческих работ «Безопасность на уроках 

физической культуры.» 1-6 классы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Конкурс творческих работ «Фестиваль футбола РДШ» 1-4 

классы 

Танцевальные конкурсы коллектива спортивного бального 

танца «Ритм» 

Мастер-классы по видам спорта «От старшего к младшему» 

в течении года (футбол, баскетбол, волейбол, веселые 

старты, гимнастика) в рамках проекта РДДМ около 20 

мероприятий (ссылки в группе ВК) + судейство 



Спртивный семейный фестиваль 8 .07.2023 Движение 

первых 

Другие мероприятия (указать, какие) Эко-уроки  

Футбольный турнир 

весна 2023 юноши 5-

11 классы 

Эко-эстафеты  5-7 

классы 

Старшие классы на 

младших 

 

Проект РДДМ 

 

 

V. Результативность участия во Всероссийской олимпиаде школьников  (2022-2023 гг) 

Предмет  Уровень 
Количество 

участников 
Руководитель Результат 

Физическая культура Школьный 

этап этап 
5 Жарков И.Н. 

5 призеров 

Физическая культура Школьный 

этап этап 
7 

Пахомова 

Н.Е. 

2 призера муниципальных 9кл. 

1 призер регионального этапа  

 

VI. Участие школьников в других интеллектуальных олимпиадах, конкурсах, конференциях и т.п. в 2022-2023 учебном 

году 

 

Название 

конкурса 
Уровень 

Количество 

участников 
Руководитель Результат 

Большая перемена  
Регион  3 

Пахомова 

Н.Е. 

2 полуфиналиста, призер 

Юный глава города 
Город  15 

Пахомова 

Н.Е. 

Призер 

Зарничка-школа безопасности 

2023 
Район  7 Пугачев А.А. 

2 место 

Всероссийский онлайн- 

фестиваль «Трофи- ПРО!»  

Всероссийски

й 
12 

Пахомова 

Н.Е. 

Регион- победители 

Финал Всероссийский - 8 место 



Сотрудниками кафедры в прошедшем учебном году было уделено особое внимание сдаче норм ГТО обучающимися.  

Более 294 обучающихся лицеистов сдавали нормативы и получили знаки ГТО. В планах сотрудников кафедры, 

подготовить обучающихся 10-11 классов к сдаче норм ГТО, а также ребят младшего и среднего звена. 

 


